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Baba olmak ... o kadar kolay mi?!

En sonunda bebeginiz geldi iste! Bu blytk mucize muhte-
sem bir sey ve yasaminiza bir stirl degisikligi de beraberinde

getiriyor.

Gerek annenin ve gerekse sizin baba olarak bu yeni duruma
alismak i¢in biraz zamana ihtiyaciniz var. Ve belki, bebeginizin
dogumunun sizin ve simdiye kadarki yasam ritminiz igin ne
anlama gelecegdi konusunda birlikte fikir ylrtttiniz.

ilk kez mi baba oldunuz? O zaman sizi su sorular mesgul
ediyor olabilir: Daha fazla para mi kazanmaliyim? Cocugumla
iliski kurmayi becerebilecek miyim? Anneyi nasil destekleyebi-
lirim? Kendime ne zaman vakit ayirabilecegim?

Toplumumuz surrekli bir degisim icinde. Ginimuzde ¢ok gesit-
li aileler var: Tek ebeveynli, gift ebeveynli ve kirk yama aileler.
Babanin roli de degisti. babalar artik cocuklari ile daha fazla
zaman gegiriyorlar ve egitimlerine etkin bir bicimde katiliyor-
lar. Anneye, sadece bir seyirci olmayi istemediginizi gosterin.
Clnku siz de anne kadar ¢ocugunuzla ilgilenebilirsiniz, Cocuk
anneye oldugu kadar size de ihtiyag duyar!

Anne olarak sunlar yapabilirsiniz:
Cocugun babasina glivenin.
Babanin meme cocugunun bakimina ve beslenmesine
yardimci olmasina izin verin.
Babanin bazi seyleri sizden farkli yapmasini kabul edin.

Baba olarak sunlari yapabilirsiniz:
Evin yonetiminde ve bebek bakiminda anneye
yardimci olun.
Bebedinize yakin olabilmek icin uykuya gegis ritelini
mUmkdn oldugunca sik tekrarlayin.
Anneye geceleri de destek olun.
Bebek emmiyorsa bebeginize biberonunu bir de siz
verin ve bu arada bebeginizle g6z temasinin keyfine
varin.

Muhtemelen, 6rnegin bebek bakimi konusunda bebeginizle
annesinden farkli bir bicimde ilgileniyor olacaksiniz.

Bu dogrudur. Onemli olan sevgi dolu ve giivenilir bir iliskidir
(Bu klasordeki kazadan korunma bolimuine bakin). Bebek-
ten kimin sorumlu olacagi konusunda tam bir mutabakata
varmak yardimci olabilir.

Danismanlik hizmeti almak istiyorsaniz veya destek almak
ihtiyacindaysaniz egitim danismanliklar size yardimci olacak-
tir. Hangi danismanlidin yakininizda oldugunu bu klasérdeki
»Adresler“ basligi altinda bulabilirsiniz.

Baba olarak sizinle yogun iligski baba-cocuk bagini giglen-
dirir ve bebeginize ¢esitli insanlarla iliski kurma konusunda
yardimci olur. Boylece anne ile gocuk arasindaki ikili iliskiden,
annenin, babanin ve cocugun esit miktarda ve esit haklarla

dahil oldugu bir bag olusur. Ve bu, bebeginize iyi gelecektir.

Babaliginizin keyfini slirlin, kendinizle sabirli olun. Sunu
dislinin: usta olmak igin cok ¢calismak gereklidir. Bir seyin Us-
tesinden hemen gelemiyorsaniz, bunun keyfinizi kagirmasina
izin vermeyin. Bebedin kendisi ile daha fazla zaman harcayan,
ornek aldigi ve guvendigi kisi tarafindan teselli edilmeyi kabul
etmesi cok normaldir. Ama bebeginiz degisiklikleri de severek
kabul edecektir, clinkl diinyayi kesfetmesinin tek yolu budur.

Babalar en iyi oyun arkadasi, koruyucu ve destekleyici
olduklarindan gocugun 6zgtveninin gelismesinde en blyuk
yardimcidir.

Baba olarak anne ile isbirligi yaparsaniz, o zaman bu:
bos alanlar yaratir. Herkesin kendi ihtiyaglarina yonelmek
icin vakti olur.
asiri yorgunluklara ve yiklenmelere karsi hem anneyi,ama
ayni zamanda sizi de korur.
bebeginizi ve onun ihtiyaclarini bastan itibaren tanimaniza
yardimci olur ve gocugunuzla ilgilenirken giderek daha
deneyimli ve glivenli olursunuz.

Ebeveyn iznine ve ebeveyn parasina babalarin da hakki var!
Ebeveyn parasi ile ilgili sorularinizi Schleswig-Holstein eyaleti
sosyal hizmetler dairesi yanitlayacaktir.
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