Kaza Korumasi

Bebek alti degistirme masasindan diisme

Bebek alti degistirme masasindan dismeyi soyle Onlersiniz:

Dogru bebek alti degistirme masasi kullanin, bunlarin
U¢ yaninda en az 20 cm yuksekliginde kenarlik bulunur.
Kaymayan altliklar kullanin.

Cocuklari bir kag saniye igin olsa da kesinlikle yalniz
birakmayin.

Dikkat: Bogulma tehlikesi

Cocuk arabasina veya yatagina emzik zincirlerini ya da
kurdeleye asilmig oyuncaklari koymayin veya asmayin.
Uzanilacak kadar yakinda inci veya fistik benzeri nesne-
lerin bulunmamasina veya solunmamasina dikkat edin.
Basa gegirilebilecedinden ve cocuk bogulabileceginden
plastik posetler de tehlikelidir.

Kurdelelerin veya bagciklarin bulundugu sapkalar

veya kazaklar kullanmayin.

Bebege kesinlikle kolye takmayin.

Haslanmalar

Sarsma, silkeleme

Bebegi kesinlikle sarsmayin ve silkelemeyin.

Bu, ciddi, kalici veya hatta 6limcil yaralanmalara ne-
den olabilir! Emen bir bebedin kafasi viicuduna oranla
daha biytk ve agirdir. Boyun kaslari hentliz kafayi dik
tutabilecek kadar gucli olmadigindan boynun elle des-
teklenmesi gereklidir.

Sarsma veya silkeleme durumunda bebegin kafasi
bUyuk bir hizla ileri ve geri hareket eder.

Bu da damar ¢atlamasi sonucu olusan beyin
kanamasina neden olabilir. Asagidaki sonuglardan biri
veya bir kagi gerceklesebilir: korlik, sagarlik, havale,
o6grenme zorluklari, beyinde hasar ve hatta 6lim.
Bebek ¢ok hasta gibi gorinlyor veya aniden nefes
almasi duruyor olsa bile onu litfen sarsip, silkelemeyin.
Bu nedenle durumu daha da kotulesebilir.
Kontrollintizl kaybedip bebedi yine

de sarsacak olursaniz, mimkin oldugunca

hizla tibbi yardim icin bagvurun.
Her gecikme ¢cocugunuzun
durumunu daha da kotlye
goturebilir.

Haslanma sonucu yaralanmalar ¢ok aci vericidir ve vicutta
ve ruhta yasam boyu suirecek

izler birakir. Haslanma kazalari gok kolay onlenebilir:

+ icinde sicak iceceklerin bulundugu kaplari daima

cocuklarin erisemeyecedi yerlerde bulundurun.
Cocuklarin masa ortulerini gekmekten keyif aldiklarini
ve bu nedenle devrilen ve diisen bardak ve ¢aydanliklar-
dan akan kaynar su ile haslanabileceklerini diisiinin.
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Ani ¢ocuk slumii

Ani cocuk 6lumU sadece uykuda gergeklesir. Vakalarin

yarisindan fazlasi onlenebilir vakalardir.
Bu nedenle litfen dikkat edin:

Emen bebeginizin sadece sirt listii uyumasini
saglayin!

Bebek ilk glinden itibaren yataga sadece sirt Gstu
yatirilmalidir. Boylece ani gocuk olUmd riskini yari yariya
azaltmis olursunuz!

Cocugunuzun asiri iIsinmasini énleyin!

Yatak odasinin sicakligi 16 ila 18 derece arasi olmalidir.
Cocugunuza bir uyku tulumu giydirin, yorgan, sapka ve
yastik kullanmayin.

Bebeginizi anne babanin yatak odasinda kendi
yataginda uyutun.

Anne babanin yatagindan ¢cocugunuz igin ¢ok ¢cabuk
cok sicak olabilir. Bu nedenle bebek kendi yataginda
yatmalidir.

Sigara igmek zarar verir!

Risk, hamilelikte ve dogumdan
sonra gocugun yakininda

sigara icildiginde ciddi oranda
artar! Lutfen sigaradan vazgegin:
Emzirmek gliclii yapar!
Cocugunuzu en iyisi altinci

aya kadar emzirin. Bu mimktn
olmuyorsa anne sitlnin yerine
iyi bir bebek sttt formuli
kullanilabilir.

Zehirler ve tahris edici maddeler

Evde kullanilan temizlik malzemeleri, bulagsik makinesi
tabletleri, gamasir deterjanlari vb. ilaglarda oldugu gibi
cocuklar igin ulasilamayacak ve gocuk kilidi bulunan bir
dolapta saklanmalidir.

Her giin bir kag kez alinan ilaglar kullanildiktan sonra
hemen kilitli ilag dolabina kaldiritmalidir.

Sigaralar, izmaritler ve alkol de ¢ocuklarin
ulasamayacagi gibi saklanmalidir.

Bir sigaranin icindeki nikotin miktari bile kiiglik gocuklar
icin 6lumcul olabilir! Cocuk yaklasik 1/3 sigarayi yediyse
¢ocugu kusturun ve doktoru cagirin!

Cocugunuzun yanlarinda kaldigr buytkanne
vebuyUkbabalarla dostlarinizi da bilgilendirin.

Elektrik akimi

Lambalar, televizyonlar ve mutfak cihazlari gibi elektrikli
cihazlarin kablolarina ¢ocuklar ulasamamalidir.

Elektrikli cihazlar kullanildiktan sonra derhal fisten
cekilmeli ve ortadan kaldiritmalidir.

Utii de cocuklarin ulasamayacagdi bir yerde sogumaya
birakilmalidir. Bu en iyisi Gt tahtasinin Gizerinde yapil-
mamalidir. Aksi halde ¢ocuklar tahtaya asilabilir veya tti
tahtasini devirebilirler.

TUm prizlerde gocuk emniyeti bulunmalidir.




